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Improve yourself 2.0

Seminar-Nr.: 05-26

Locker flockig improvisieren:

Wer kennt sie nicht, die Situationen, in denen wir gerne schlagfahiger wéaren?
Spontan sein und stark auftreten lasst sich trainieren! Mit Hilfe vieler praktischer
Ubungen aus dem Improvisationstheater zeigen wir, was alles in dir steckt.

Uberwinde deine Angst, vorne zu stehen, verlasse deine Komfortzone und mache

mal etwas total Ausgeflipptes. Du wirst sehen, dass du mehr kannst, als du denkst.

Du lernst und praktizierst:

e Improvisation
e Selbstprasentation

e eigene Hemmungen abbauen

Referentin

Anne Kleinefeld
Bildungsreferentin

Korpersprache Selbstbewusstsein Souveranitat

Facts

Wann 21.03.2026
10-16 Uhr

Wo Geschaftsstelle
dbb jugend nrw
Friedrich-Ebert-
Strale 1
40209
Diisseldorf

Leistungen
Seminarprogramm,
Zertifikat und Imbiss

Kosten
Mitglieder 20,00€

Nicht-Mitglieder 60,00€

JETZT ANMELDEN


https://dbbjnrw.de/seminare/improve-yourself-2-punkt-0/

